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تعرف على الفرص الاجتماعية ٠ش‏ 
والثقافية اصنع خطتك لاكتشاف هذه 


الفرص 





التحليل الرباعي )5W۷01(‏ 
وتحليل البيئة الخارجية (57ع5) 








إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


الاهداف 









| . 0 3 الخاصة بك بناء 1 .مه هه با| ® 


سد الفحو اام ة2 اكتشاف الفرص من حولك 


القدرة على خلق قزايا 


تنافسية لك تحديد أهدافك بوضومح 


القدرة على إنخةة 
سيرة ذائتية مميزة 





إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


" جميعنا يمتلك قدرات كامنة بداخله 


" جميعنا يمتلك قدرات وإمكانيات لعمل أشياء مختلفة 
" حميعنا يطمه لتطوير نفسه للأفضل دائما ١‏ 














ما هى القدرات وكيف نستطيع معرفتها؟ 


هناك 6 خطوات للتعرف على إمكانياتك وقدراتك مجموعة فى كلمة )۷۱١۸15(‏ 









الأنشطة (Activities)‏ القيم (sمuا۷a)‏ 
(الأنتشطة المفضلة) 6 (الإيمان» الأخلاق. مساعدة 


الآخرين: النزاهة) 





(Interests) الاهتمامات‎ 5 Oa 
(الأهداف والرسالف الم رق (الشغف والهوايات)‎ 
٠ إيصالها في الحياة)‎ 








(Temperament) الطباع‎ 


نقاط القوة _Gtrengths)‏ هج 
(القدرات والمهارات والمواهب) | اطبا فطررة) 
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حدد مكامن القوة لديك 





إن معرفتك لمواهيك الكامنة وتحقيق الاستفادة 
المتلى منهاء بساعدك على اتتقدمق واإحراز المزيد 
من النجاحات والإنجازات. كما يمنحك الشعور 


بالرصى والسعادة فى آن واحد. 


لذلك اشع دائما إلى معرفة نقاط“قوتك واعمل 
دمااتحقق الاستفاذة القضويع منها. 
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التحليل الرباعى (51//07) 
تقاط النقفو تن RENG HS)‏ 1 5) 


ما الذى يميزك عن الآخرين؟ 


نققاط الضعف (WEAKNESSES)‏ 


ما الجوانب التى يلزم تحسينها؟ 


الفرض] )SغOPPORTUN!171E(‏ 


ما افرص المتاحة حولك ؟ 


(۲۴٣۸ ۴۸۲ التهدیدات((5‎ 


ما التهديدات التى قد تؤتر على تقدمك؟ 





إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 








التحليل الرباعى )5W01(‏ 





// 


تقاط العوة 


ما الذى يميزك عن الاإخرين؟ 


قم بعمل عصف ذهنى لتقاط القوة الاي ترىئ آنك لتميز بهاء 
وفن:تم'أنشاً قائمة بهذه النقاط من خلال طرحك للأسئلة 
الثالنة: 


" ماالأققور الشى تحيدها؟ 

" مال المهارات التج:اشتهرت عنكء. وعادة ما تتلقى إطراء 
الآخرين اغليها؟ + 

" ما العمل أو المهارة التي تملكها وتعد فريدة من نوعها 
وتشكل ميزة,تنافسية لك؟ 
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تقاط الطضعف 


مارالجوانب التى يلزم تخسينها؟ 


لح 


اطرح'علثى نفسك الأسئلة التالية لمعرفة نقاط .ضعفك: 


" ما المهارات أو الصفات التى تفتقراليها فى حين يملكها 
الآخرون؟ : : 

" :ما الآمور التي بمكنك, تحسينها ؟ 

" هل هتاك أشور عادة ما تتعرض للانتقاد تشأنها؟ 

" هل لديك عادات آو صفات تعانى منها سواعيفقى المنزل آو 
فى ال 7 : / 

" ما الأمور التائ براقا الآخرون كنقاط ضعف فقتف؟ 
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- 
<) 


// 
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العرص 


ما.الفغرص المناخكة حولك؟ 


اطرح على نفشك الأسثلة التالىئة لمعرفة الفرص المتاحكة حولك على 
الضعيدين المهتى والشخصى: 


جيف يمحنك خلق فرص جديدة من خلال تعزيز نقاط القوة لديك ؟ 

كيف يمكنك خلق فرص جديدة من خلال التحكم بنقاط ضعفك أو إلغاوّها 
خيا؟ 

ما هى التغيراث التى تحدث فى عملك ويمكن أن تصنع فرصة كديدة لك؟ 
هل هناك أى تغيرات قاتونية أو اقتصادية أو تقنية أن .احتماعية يمكنك 
الاستفادة مننها؟ 

هل تشكل أي رمن الظروف التي تمر بها في حياتك الشخضية فرصة يمكنك 
الاستفادة منها؟ | : 

هل تعمل حاليا علا أئ:أقداف قد تخلق لك فرص حديدة عند تحقيقها ؟ 





التحليل الرباعى (511/07) 





التهديدات 


ح ما التهديدات التى قد تؤثر على تقدامك؟ 


قد تات التهديدات من مضاذر مختلفة. ولمعرفة التهديدات 
المفحيظة بك. إطرح على نفسك الأسثلة التالية: 


// " ما هى العقباتالتى تواجهها؟ 


5 هل تقمل أقرانك على أهداف لم تبدأ بها حتى الآن؟ 
" هل يشكل تظور التقنية خطرا يهدد عمتك الحالى؟ 





هل مسمئ وظيفتك قابلاً للتغير أو حتى الاندثارو ‏ 
هل تشكل نقآط ضعفك خطرا بهدد نحاحك بشكل عام؟ 


0 
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خطة الغمل 


وهنا تكمن الفاتدة من حصر النقاط السابقة 


الان وتعد أن التهيت من التحليل الرباعى الخاص بك. حدد 
الأولويات تم خطط للإجراءات الناى ستقوم باتخادها: 


" المكاسب السريعة (الإحراءات التائ -يمكنك اتخاذهاافورا) 

" عادات يلزم تغييرها (سلوكيات يتعين عليك التتوقف عن 
ممارستها فى اقرب ؤقت) 

" أمزؤويمكن.تعلمها (التعليم والتدريب) 

" إجراءات تتغلق بأشخاص آخرين (أفراد أو مجقوعات يتعين 
عليك بناء العلاقات معقم أن قطعها) 
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تعرف على الفرص المبنية على تقاط | 
: لعوة 









| هل فعلاعملك الخالى آز ستفادة من 
سم حي اللي آتاح لك الاستفادة 
زاتك»و[مكانياتك؟ 2 


e e |‏ © 
خسف جميع 
هل رہ کا ٍ 
كيف 2 
س جميع يضمن الاشتفادة من زق ده 
ما 
| ھی الفرص ١‏ 
لمستفبلية ۲١‏ 
شخص بمتفك نقاط القوة E‏ 


؛ أيضا ١‏ 


e oo |‏ ااه 0 0 
إكتسف قدرانك ونقاط 0 8ك 





حدد الفرص المبنية على تقاط قوتك 





هناك عدة تساؤلات بمكنك.طرحها تمساعدتك على تكقيق 
الفائدة.المتلى من نقاط قوتك ومهاراتك. فيما يلى بعض منها: 







هل يمكن لمقاراتكبؤنقاط قوتك سد فجوة مهمة فى 
جهةيغ ملك ؟ 


هل تلاحظ من حولك عملا فقّمابيتم تنفيذه 
بطريقة تقلدية. في حين يمكنك تنفيذها بشكل 
أفضل؟ 


هل يشكنك استخدآقّ:خبرتك في توّجيه 
الآخرين؟ 
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حدد الفرص الثقافية والاجتماعية 





فخر تمنظور أكثر شمولية وحدد العوامل الخارجية التاى 
تؤتر على حياتك وعملك. 


تشكل العوامل التقافية والإحتمناعية التغيرات 
والتوجهات الاجتفاعية وأآنماط'الحياة المتغيرة إضافة 
الى التغييرات'الناشئثة عن غوامل آخرى مثل: 

التغييرات فى طرق التعليم ٠‏ 
تباي الاهتمامات والاختلافاتالشتلوكية بين الأحيال. 
ارتفاع معدل الآتستقلالية الشخصية. 

اختلاف أنماط التوظيف. 


توجهات سوق العمل الجديدة. 
التحولات فى تمط الحتاة. 
وعنرها ... 
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تحليل البيتة الخارحبة (51غ22) 


























العوامل الاقتصادية 
(Economic Factors)‏ 
الوضع الاقتصادى للبلاد 
وتشمل التضخم» ومعدلات 


البطالة. والتغيرات الضريبيةء 
ونسب الفاتدة وغيرها. 


العوامل السياسية 
(Political Factors)‏ 
التوجهات السياسية أو 
التشريعية الجديدة التي قد تؤثر 
على حياتك المهنية وأهدافك 
المستقبلية. 
























عوامل التقافية والاجتماعية 
(Socio-cultural Factors)‏ 


التوجهات الاجتماعية والتقافية 
الجديدة التي تساهم في 

تشكيل مواقف المجتمع 
وسلوحياته. 


العوامل التقنية 
(Technological Factors)‏ 
eee |] | 00۰‏ 6 ِن 1 | متسارع» 
ولذلك اسع داتما إلى امتلاك 
مهارات فريدة من نوعها ولا 
يمحن و التقني التأثير 
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تحليل البيتة الخارجحية (51غ22) 





الغَوَاقَلَ التسياسية 
اطرمح. غلا نفسَك الأسشئلة/التالية لمعرفة اللعوامل السياسية الضؤثزة: 


" هل هناك أي قوانين أن سياسات أو تشريعات جديدة تم فرضهاءموّخرا وقد 
تؤثر على وظيفتك أو جهة عملك؟ 

" هل هناك توجه لفرض أنظمة جديدة أو إلغاء أنظفة قائمة؟ 

" هليهناك تغيرات جديدة فيما يتعلق بالمصروفات الحكومية أو فرض 
رسوم جديدة ؟ 

" هل سيؤتر ذلك سلبا على تقدمك المهنى آم سيومتحك. فرص جديدة؟ 

" فا مدى قوة القوانين المتعلقة بالملكية اللفكرية والأحكام القانونية 
بشكل عام في:بلدك؟ 

٠"‏ هل هناك أي عوامل سياسية أخرى قد تطرأ عليها تغييرات في المستقبل 
الفريتب؟ 
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تحليل البيتة الخارحبة (51غ22) 





الغَوَافَلَ الاقتصادية 


اطرم.عتلى نفسك الأسيئلة/التالية للتعرف علي العوامل الاقتصادية 
المؤثرة 


". فا مدى الاستعفرار الاقتصادى فى تلد ك؟ 

" هل من المتوقع أن يرتفع معدل الأجور أم ينخفض فيا تعلق بمهنتك 
الحاللك؟ 

هل يغطي:دخلك الشهرى مصاريف المعيسة؟ 

هل رعد الأمان الوطيفاى نقطة شاتكة بالنسبة للكع؟ 

هل هناك طلب عال على مهاراتك أو مشماك الوظيفى ؟ 

هل هناك غوامل,اقتصادبة أخرى يتعين عليك وصعها فى الاعتبار؟ 
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تحليل البيتة الخارحبة (51غ22) 





الغوّاقل التقافية والاجتماعية 


اطرم.غلىئ نفسك الأسئلة التالية للتعرف على العوامل الثقافية 
والاجتماعية المؤثرة 


*, هل يشكل تغير تمظ الحياة عاملا مؤثراً عليك؟ 

" هل هناك مشاكل أخلاقية أو قيم ثقافية يتعين عليك.وضعها فى 
الاعتنار؟ 

" هل هناك آحداث جديدة قد تؤثر على سلوكيات ومواقف المجتمع؟ 

" هل هناك تدنئ فى الطلب على بغض المهن نظرا لتغير أنماط 
الحياة؟ 

" افا هو معدل النمو السكانى ومتوسط الأعَمار فى بدلك؟ 

"؛ هن.تؤتر التحولات الثقافية بين الأحيال على مهنتك؟ 
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تحليل البيتة الخارحبة (51غ22) 





الفَوَاقَل اتتقنة 
اطرح كلا نفسك الأشئلةالتالية للتغرف على العوامل التقنية الهؤثرة 


" فا هى التقنتات الحديدة فى السوق؟ وما مدى تاتيرها على مهنتك؟ 

*. هل هناك تقنيات جديدة صاعدة نمكنك الاستفادة,منها؟ 

" /ما هى التقنيات المتاحة فى السوق حاليا ومن المتوقع اتدثارها خلال 
١-6‏ سنوات قادمة؟ 

" فى آى المحالات تركز الحهات الحكومية: واتمؤسسات التعليمية 

" هل هناك مجموعات أو مراكز تقنية قائقة تمكنك الانضمام إليها؟ 

" إهل هناك غوامن,تقنية أخرى يتعين عليك"وضعها في الاعتبار؟ 
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اصنع خطتك لاكتشاف هذه الفرص 


® صبح لديك الآن تصور عن الفرص المتاحة: والبعض منها 
يستحق الاهتمام فعلاً! 
© امض بعض الوقت فت تأآمل هذه الفرص ومراجعتهاء 
ومن ثم اختر أفضل خمسة فرص منها. 











تبدو بعض الفرص رائعة في ظاهرهاء ولكن قد يحون 
لكل منها خبايا ومشكلات لا تعلم ا عنقا أو قد لا تناسئك. 


ولتحاوز هذة المعضلة» عليك أن ترى مدى تناسب كل 
فرصة من هذه الفرص مع قيمك الشخصضية والأعمال التى 





©6 سوف تساعدك طريقة (25/) فى تنقيم هذه الفرص. 
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طريقة (1/55) 





ا[ د ناف المعنىيز(ع ذاطدد»ع1/) 


ابدآً آولا بتحديد قتمك» فهئ الأسس التى تساهم 







مسروع يتوافق مع قيمك عاد ما يحون ذو معنى 


المتعة (ع]ناكدءع21) 

آنشآا قائمة بالأمور التى تجلب لك المتعة 0 ا 
والسعادة. لبس بالضرورة أن تكون هذه نقاط النقوة (Strengths)‏ 

الأمور مرتبطة بعملك» فعلى سبيل المتال أنتشأقائمة بنقاط قوتك. قد يكون لديك نقاط 
يمحنك خابة هوايانك وو 2 900 قوة لا تدركهاء مثل التفاطف مع الآخرين» والروح 
امور اخرى تمنحك سعور السعادة والرضى. الإيجابية» وسرعة التعلم. 
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)N۲5( طريقة‎ 





من القيم المهمة لديك وذات معتى فى حياتك هى إسعاد الناس. وتجد المتعة عندما تساعد 
الآخرين. ومن أبرز نقاط القوة لديك هى قدرتك على حل المشاكل. 
بالتالى فإن حل مشاكل الآخرين يعد من أكتر الأعمال التى تحب القيام بها أو “۲S‏ 
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آیکی چای (Ilkigai)‏ 





آیګکی جاى هو مفهوم ياباناي يحداد هدفك قى الحياة. 

ويركز هذا المفهوم على أربع محاور رئيسيةء وهای 

)١‏ “دائرة»الأشسبياء النى تحبها وتفصلها 

)٣‏ داكرة الأشباع/التفى يؤتاجها الآخزون 

) دائرق الأشياع اليتى“١تحلب‏ لك بالتصالا أو لها مردود 
مادى ١‏ 

غ) دائرة الأشياء التي تبرع فيها وتجيدها 


التقاطعات نتن هذه الدوائر تبين الأعمال التاى تقوم 
بها؛ على سبيل المتال: 

اللتقاطع نين "ما يحتاجه الاككرون" وبين ؛المقابو«اتمادى" 
يمثل المهنة أو:اتوظيفة التي تعمل بها. فصاحب 
العمل يحتاج منك أن تقوم ببعض اللمهام؛ وأنت بحاجة 
إلى دخل حتئ تعيش منه. 
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آیکی چای (Ilkigai)‏ 





فى المقابل. لو كان العمل الذئ يوقر لك ءالمقابل 
المادى" يتقاطع مع "ما تجيدمي. بالثالى فسيكون عملك 
احترافيا:وستبدع فيه أكثر: لأنه يمتل نقاظ قوتك. 


ونفس الشئ لو قمث بعمل "مااتحنة" و "ما تجريده" 
فستجد شغفاوقتعة كبيرة: كالهوايات مثلا. 


+ إقرأ المزيد عن مفهوم آيكي جاي 
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مصفوفة اتخاذ القرار 





69 الخصلوة الأولى 
ضع جميع/اللخيارات المتاحة لديك في _ 


صفوف الجدول.» وضع العوامل التى يتعين 
عليك مراعانها فاي أعمّدة الحدول. 





69 الخطوةالثانية 


ضع لكل ,عامل :وزنا من 1 إلى 5 حسب 
أاهميته. حيث يرمز 1 إلى الآقل أهمية و د 
إلى -الأكثر أهمية. 


6 اتخطوة التالثة 


احسب درجة الأهمية النسبية للعوامل 
على قرارك» اكتبها كأرقام من ا 
(منخفض) إتى 5 (مرتفع) للتوصل 
لقرارك النهائي. 


الخطوة الرابعة 


اضرب كلا من الأوزان التى تم حسابها فى 
الخطوة الثانية بدرحة الأهمية تتعامل دو من خياراتك على حدة. بحيث يكون بأنه الأفضلء عليك أن تراجع الأوزان ودرجات 
العلاقة (الخطوة التالتة). فى هذه الخطوة الخيار الذى يرصد أعلى درجة هو الخيار الأهمية التى وضعتها مسبقا وإجراء 

سوف تتوصل إلى الدرجة الموزونة. ١‏ الأفضل. ` +التعديلات (إن لزمت). 





اجمع كافة الدرجات الموزونة/لكل واخد في حال لف/تتوافق النتيحة مع ما تعتقد 


مصفوفة اتخاذ القرار طريقة مفيدة للمساعدة على اتخاذ القرارات المهمة فى حياتك. وتتركز أهميتها حين يكون 


ELI LECE زنك‎ ELEC EET EN نك اطنط تم ل 16ل‎ FECES 





مصفوفة اتخاذ القرار 











متال: شراء حاسب محمول 
الوزن ظ 
المتجر 1 3 2 3 1 2 5 2 7 
Nol‏ 4 3 2 3 3 3 4 4 
المتجر 3 2 4 4 1 5 3 4 
المتجر 4 2 3 3 2 4 4 4 


النتيجة: التمتجر 2اكصل على أعلى مجموع (87 نقطة). بالتالى يعد أفضل إخيبار لشراء 
حاسب محمول كسب المعايير التى وضعتها؛ ١‏ 


تعد مصفوفة اتخاذ القرار هذه النسخة الأبسط من مصفوفة اتخاذ القرار متعددة المعايير 06 حيث 


o00‏ © الآخيرة تمذحة ö o6‏ للغاية ] 5 اريوهات ۳ ٠.‏ هه e 5 20 e٠‏ © اص الرياضيات 1 oo‏ ىمة. 


60 
87 
74 
77 





نطقة الراحة 








بان تكون فضولياء اطرم المزيد من الأسئللة: 


تشک منطقة لقة النمو قأصة لخوض مغامرة جديدة. فاي هذه 2 
| ا 






ببعك المجازفا فات المد روت.5 ق4 . تشعر ب بالضغط والتوتر في 


منطقة التعلم أمرا مقلقا 


1 قافي البداية: “لکن ا ما ستعتاد عليه 
وتستمتع باتقان مهارات جديدة! 5005 


نطقة الخوف 
يمكننا تشبيه منطقة الخوف,بالسور المرتفع أو الخندق العميق الذي 
يمنعك من التقدم عما أنت عليه الآن. فالتفكير بالفشل سيقود 
إلى ضعف الثقة بالنفس وارتفاع؛نتسبة الدوتر! 


نطقة الراحة 
تتضمن منطقة الراحة آنشطة حياتك اليومية والمهام النزوتينية 


التي تنفذها بكفاءة. حيث تكون على علم تام بالإجراءات التي لا 
يتعين عليك القيام بها والنتاتج التي سينم تحقيقها إضافة إلى 


الأشخاص الذين تحتاج التواصل معهم لتحقيقها. 


إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 





کا 













۶ 





العصف الذهتى 








٠» 





هى .طرزيقة لتوليد الأفكار ومشاركة اتمعرفة 
مع الاخرين. حيث يطرح كل فرد من افراد 
المجموعة جميع أفكاره بشكل عفوي ومن 
تمييتف تنقيحها واختيار الأفضل. 












واي 
0 
Q0‏ 







> وتستخدم هذه الطريقة لحل التمتشكلات 
والخروج بافحار إبداعية تساهم فى تطوير 
العمل. 








ص 
قد كا6 ربعظ الأفكار غير منطقية للوهلة 
الأولى ولكنها تصنع إلهاما لطرح المزيد من 
الأفكار حينكث تكفز هَدّة:اتطريقة على التفكير 








إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


الخارطة الذهنية 





بساعد التصميم تناتى الأبعاد 
للخارّطة الذهنية على سهولة 
تذكر المعلومات المعروضة 
وشترعة استرجاعها: 






تساعد الخرائط الذهقتية على ترتسيخ 
المعلومات فى أذهاتنا فمن خلال لمكة 
سريعة على الخارطة بعد إنشاءها يمكننا 
بسهولة ربطيجميع الأفكار وتذكرها. 


1 تساعد الخرائط الذهنية على 
تقسيم المشاريع أو المواضيع 

الضشخمة إلى أقساف أصغر 

يمحن إدارتها. مما يسهل 

التخطيط بكفاءة أفضل. 


ومراعاة كافة التفاصيل على 
حدة دون التشتت بالأجزاء 


الآخرى من الموضوع. 





تختصرالخارطة الذهنية "محمل" 
الموضوع وأهم العوامل ذات 

العلاقة ومدى ارتباط هذه 
العوامل ببعضها البعص. 





تساعد الخرائط الذهنية على ترتيب الأفكار 
بطريقة مختصرة لا تتجاوز صفحة واحدة, 
ويسهل إضافة معلومات أخرى عليها. 


إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 





الخارطة الذهنية 






مثال لخارطة ذهنية لإعداد عرص تقديمي 





إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


غلية النمو 





بؤكد علماء الأعصاب بأن معدل الذكاءاناتخ عنإعدد من 
العوامل الجينية والبيئية» حيث تؤثر البيثة على تنسيظ 
العوامل الجينية خلال مراحل جياة الإنسان. 


وسواء كانت شخصية الإنسان تحددها فطرته آو تنشاتة. فان 
الأشخاص تمكنقم تطويرمهاراتهم الخاصة وقدراتهص 
ومواهبهى وحدّى:-معدلات ذكاتهم من خلال خوض المزيد من 
التجارب وممارسة بعض التمارين وبذل,الجهد فى سبيل تطوير 
إمكابيانه ومهاراتة. 








إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


غلية النمو 





فكر بعقلية الأ 
عندما تعتاداغلى التفكير والتضرف بطريقة عقلية النمو. ستصبم قادرا على 
التعامل مع هذه العقبات تطريقة أكتثر إيجابية. فعندما تخطاء اعتبر خطاآك 

فرصة اللتعلم. 










ا تسسا 
عندما تواجهك أحد التحديات»اتذكر آنك/ تستطيع تعلم المهارات اللازمة لتجاوزها 
وتحقيق آهدافك» قدإلا يحاتفك الحظ من المرة الأولى» ولكن المحاولة تمهد 
طريق النجاح. 





الاختبارإبيدك 
جمتعنا يواجه العقعات والتحديات خلال حياته» ولكن طريقة تعاملنا مغها في 
اللتئ تصنعالتفارق بين النجاح والفشل. انظر إلى هذه العقبات كفرص للنقو. 





إن صوت العقلية م بداخلك يمنفغك من الثقدم في طريق التجام. قد 
تتلقى اللوم على بعض الأفعال وتجد نفسك تصنع التبريرات لنفسك وتلقيي 
اللوم على الآخرين ولا تغترف بالخطا. م 





إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 








شنازك الآخرين 





إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 





ستكات التبواصل 

تعذ شبكات التواصل من أفضل الوسائل لبناء علاقات 
مهنية واحترافية. والبحث عن الفرص المتاحة. 

كما اتهاوسيلة سريعة للتواصل مع أصحاب الإهتمام 
المشترك قى العديد من المجالات. 








إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 







التفخير خارج الصندوق 


بلفت انتباهك إلى أمور كثيرة لم تكن مالوفة 


لديك من قبل. 


20% 





80% 


وأبذل جهدا في التنفيد أكتر من التفكير 


إكتشف قدراتك ونقاط قوتك 


معنثز كردي 
مستشار ومدرب معتمد في مهارات 
التطوير والقيادة 


in MEELEYA 0ك‎ 


مشاعل الكنهل 


مترحمة متخصصة - إدارة أعمال 


in MESSER أدحامة>اام‎ 


آلاء المصرى 


مديرة تسويق - وساتل التواصل الاجتماعي 
- مدرب LinkedIn‏ 


اكه راك 6155 in‏ 





